O AUTOEROTIZME

Autoerotizmus® je pre mnohych lfudi problémom. Masturbacia ma jednoduchid dynamiku a je
ldkava, pretoZe je to lahky a dosiahnutelny spdsob, ktorym sa da zmensit napétie, preskiumat
sexualne a genitalne pocity a fantazie bez toho, aby sa ¢lovek stal zranitelnym na drovni vztahov.
Nie je tam riziko odmietnutia.

Sociologicky ide o nieCo v kategdrii oCakdvaného spravania: masturbdcia je pokladand za nieco
normalne v tom zmysle, Ze vacsina ludi ju v istom obdobi Zivota praktizovala a mnohi ju potom
praktizuju aj nadalej. Z psychologického pohladu je ¢asto povazovana za zdravu, pretoze redukuje
napatie. Vtomto pohlade chyba spiritudlna dimenzia: masturbacia uml¢i Ducha Svatého, brani
alebo brzdi duchovny rast, ktory je tieZ suéastou zdravého spbsobu Zivota. Preto ide o nieco
nezdravé; uspokojenie je iba chvilkové a nevedie k osobnému rastu.

Veriaci Clovek, ktory ma tento problém, to vie, a prave preto je to prenho trapne. PreZiva
masturbaciu ako zlyhanie a osobnu porazku, po ktorej méze citit hanbu, vinu, bezmocnost a
niekedy aj hnev voci Bohu, pretoZze mu vtom boji nepomaha: na jednej strane Ziada od cloveka
Cistotu a na druhej strane ho necha samého bojovat s nie¢im, ¢o je silnejsie ako on. Stretnutie
s JeZziSom pri sv. spovedi by malo priniest pomoc, dat novu silu, Utechu, odvahu, schopnost
prijimat seba samého a zaroven pomoct ist smerom dopredu. Ale niekedy to bohuZial takto
nebyva. Penitent sa robi pri spovedi zranitelnym aslova knaza, ktory sa vtejto problematike
nevyzna, mu mozu velmi fahko ublizit. Jednej reholnej sestre, ktord sa so svojim problémom
otvorila, dali rozni kiazi tieto rady alebo odporucania: , Tento problém mdte preto, lebo neZijete
hiboky duchovny Zivot”, Druhy jej povedal: ,Je to nedostatok discipliny”. Dalsi vysvetlil: , KedZe s
tym madte opditovne problém, pocitajte s tym, Ze vds to bude sprevddzat po cely Zivot.” Iny sa jej
vypytoval: , Kolkokrdt sa vam to stalo? Isli ste po tom na sv. prijimanie? Kolkokrdt ste v takom
stave pristupili k sv. prijimaniu?“ Dal3i bol este radikdlnejsi: ,Ked mdte tento problém, odidte
zrehole, vydajte sa”. Po takych zlych skidsenostiach nasla rozumnejSieho spovednika v meste
vzdialenom asi 40 km, kam zacala chodit na spoved.

Ako by sa k tomu vyjadril Jezis? Ako by reagoval on? O autoerotizme priamo nikdy nehovoril, ale
dobre vieme, Ze vidy sa s velkym reSpektom stretdval s ludmi, ktori boli povazovani za hriesnikov.
V tom, ¢o Cirkev udi o tejto problematike, mozeme tiez v urcitej miere pocut Jezisov hlas.

KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI O MASTURBACII

,Pod vyrazom ondnia (masturbdcia) treba rozumiet umyselné drdZdenie pohlavnych orgdnov s
cielom vyvolat pohlavnu rozkos. , Tak ucitelsky urad Cirkvi v priebehu stdlej tradicie, ako aj
mravny cit veriacich v Krista bez vahania tvrdia, Ze ondnia je vnutorne (svojou vnutornou
povahou) a zdvaZne nezriadeny cin,” pretoZe ,vedomé a dobrovolné pouZivanie pohlavnej
schopnosti mimo normdineho manZelského styku — nech by sa dialo z akéhokolvek dévodu —
podstatne protire¢i jej cielu.” Pohlavnd rozkos sa tu vyhladdva mimo pohlavného styku, ,aky
vyZaduje mordlny poriadok, totiz styku, ktory v ovzdusi pravej ldsky uskutocriuje plny zmysel
vzdjomného darovania sa a ludského plodenia.

1 . ‘. P e . , .
Autoerotizmus: masturbacia alebo sebaukdjanie. ,,Onania“ je nespravny vyraz: podla Gn 38,9 Onan nemasturboval, ale mal
so zenou svojho brata preruseny pohlavny styk.



Na utvorenie si spravneho usudku o mordlinej zodpovednosti jednotlivych oséb a na usmernenie
pastoracnej €innosti treba brat do uvahy citovu nezrelost, silu nadobudnutych ndvykov, stavy
uzkosti alebo iné psychické éi spoloéenské faktory, ktoré mézu mordinu vinu zmensit, ba azda
redukovat na najmensiu mieru.**

Katechizmus poukazuje tieZ na odsek &islo 1735: ,,Priéitatelnost nejakého éinu a zodpovednost
zafi sa mézu zniZit, ba aj zrusit nevedomostou, nepozornostou, ndsilim, strachom, ndvykmi,
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nezriadenymi ndklonnostami a inymi psychickymi alebo socidlnymi faktormi.

Cirkev nezdoraznuje velkost hriechu: Toto slovo sa tam v podstate nachadza iba v zhrnuti pod
&islom 2396. UG, ze sice je sebaukajanie ,zdvaznou vnitornou nezriadenostou™, ale Elovek, ktory
spacha tento ,nezriadeny ¢in“ nie je vidy vinny: citova nezrelost, sila nadobudnutych navykov,
nevedomost, nepozornost, nasilie, strach, nezriadené ndklonnosti, stavy uzkosti alebo iné
psychické ¢i spolocenské faktory méZzu zodpovednost a moralnu vinu znizit na najmensiu mieru, ba
dokonca aj zrusit.

Mnohi o tom nevedia alebo ked o tom pocuju, nemo6Zu tomu uverit: vac¢sina z tych, ktorych sa
tieto slova tykaju je presvedcend, Ze u nich ide o tazky hriech, pretoze im to bolo takto povedané
alebo pretoze to tak vnutorne citia: ,Som vinny/4, pretoze som to chcel/a...”

VINA A POCIT VINY

Pocitom treba vidy nacuvat, aj trapnym a znepokojujicim. Nejde oto, aby sme timili ich
posolstvo, ale o pozvanie rast ako ¢lovek a ako Panov ucenik. Zaroven im vsak netreba prilis
yverit”: velkost vycitky svedomia nemusi byt vyjadrenim velkosti moralnej viny. Vazne hriechy
proti laske, proti Zivotu (napriklad nebezpecné jazdenie autom), proti spravodlivosti, proti zdraviu
(napriklad fajéenie ainé zavislosti) obycajne nespOsobia také silné vycitky svedomia ako
masturbacia. U niektorych mézu pocity viny a hanby byt také silné, Ze by najradsej chceli zomriet.
Ked' pocit nie je primerany vzhladom k vykonanej nepravosti, nejde o nie¢o duchovné, ale o nieco
psychologické: nie je to hlas Pana vo svedomi, ale pravdepodobne hlas rodi¢ov alebo inej autority
(super-ego).

K tomu, aby nejaké spravanie bolo hriesne, je potrebna sloboda. Nieco robit, pretoze to chceme,
eSte neznamena, Ze sme slobodni vo chvili, ked to chceme. Sexudlne zavisla osoba napriklad méze
vacsinu Casu dnia mat moznost volby masturbovat alebo nie, byt skutoéne slobodna. Ale ked
prichddza vina sexudlnej energie a proces sebaukajania sa spusti, sila libida sa stane nutiacou.
Existuje kriticky bod, z ktorého sa uz neda vratit spat a za hranicou ktorého sloboda uz neexistuje.
Vtedy to €lovek uz méze iba chciet. Preto mnohi obvifiuju seba samych: ,Chcel som to. Ano, ale
bolo to vo chvili, ked' uz to nebolo mozné nechciet.

Dolezita otazka je, ¢i ide skuto€ne o vyjadrenie vole odvratit sa od Boha, ¢o je zakladom tazkého
hriechu,® alebo mozno o neodolatelné nutkanie.” Ak sloboda existovala predtym, ako sa spustil

2 Katechizmus Katolickej Cirkvi, Spolok Svatého Vojtecha, Trnava 2007, 2352

3 V prvom vydani katechizmu odsek o masturbacii priamo zahrnul toto &slo 1735: ,,...a iné psychické alebo spologenské
faktory, ktoré zmen3uju a mozu aj celkom rusit mravné previnenie”.

* Vyrok v prvom vydani katechizmu.

> Nova verzia

6 Pytat sa, & je onania hriechom, znamena pozerat sa na samotny pojem viny — hriech otvara novy rozmer, ten, ktory sa tyka
vztahu osoby k Bohu. Neveriaca osoba sa moze citit vinnou pred inymi a pred sebou, ale hriech znamena citit sa vinnym pred
Bohom. Teda pytat sa, & ondnia je hriechom, znamen4 pytat sa, & negativne ovplyviiuje osobny vztah k Bohu.” TURANSKY
Stefan: Krehkost duchovného povolania, s. 98.



cely proces, nespocivala vina ¢loveka vtom, Ze masturboval, ale Ze sa — mozno — dobrovolne
dostal do zény, v ktorej uz nebol slobodny.

Niekto sa moze citit vinny ako dieta, ktoré ma zlé svedomie, ked nesplnilo zakon. Iny sa citi vinny
ako dospievajuci, ktory hodnoti realitu podla absolitnych idedlov: vietko je alebo celkom dobré
alebo celkom zlé. Tento typ ¢loveka sa odsudi, pretoZe nebol dokonaly. Zrely ¢lovek by sa mal citit
po masturbdcii vinny, pretoze tymto ¢inom sa stal menej schopnym vnutorného rastu, ako by
mohol byt, stagnoval a nerastol. Zdravy pocit viny vyzyva k hladaniu lepsieho, krajsieho Zivota.

Masturbdcia je sice pre mnohych velkym problémom, mélo sa vak o lom hovori alebo pise.? Je
tolko ludi, ktori uz ,,vSetko” skusali, aby sa vzdali tohto navyku a zda sa, Ze ni¢ im nepomohlo. Vo
viaciine pripadov je najlep$i ten pristup, ktory odporuca S. Turansky: ,lde o utrpenie a
jednotlivcovi treba pomadct, aby sa k sebe spraval tak, ako sa sprava starostlivy a chapavy rodic.
Treba mu povedat (okrem mimoriadne komplikovanych pripadov): ,Tvoje utrpenie je symptém, to
znamena, Ze poukazuje na nejaky hlbsi problém. Netreba sa hanbit, si normalny clovek, nie si
chory... Je v tvojom zaujme pochopit sa a starat sa o seba."’

POCHOPENIE (diagnoéza)

,Ked sa nejaké negativne spravanie preziva ako nieco, comu sa nedad vyhnut, prvou mravnou
povinnostou pred Bohom a pred vlastnym svedomim nie je vyhnut sa mu (kedZe ho jedinec
preZiva prave ako nie¢o, comu sa neda vyhnut), ale snazit sa objavit dévod; pytat sa, ¢o pobada
¢loveka, aby sa spraval tak, ako nechce.“*°

1. Skdmanie masturbacného cinu

Frekvencia: Ako ¢asto sa masturbacia opakuje? Pravidelne alebo raz za €as? Masturbdcia raz za
mesiac je nieco iné ako kazdodenna a ma iny psychologicky a duchovny dopad. Pre niektorych sa
autoerotizmus moZe stat vyznamnou Castou Zivota. Pre inych ide o cyklickd zaleZitost. Pravidelne a
obcas sa v nich vytvori napatie, ktoré odstrania masturbdciou. Potom toto konanie na nejaky cas
prestane.

Intenzita: Kolko ¢asu sa masturbacii venuje? Sprevadza ju predstavivost? Pripad osoby, ktora sa
citi osameld, ma strach zo vztahov a denne masturbuje celd hodinu so silnymi fantaziami sa velmi
lisi od pripadu ¢loveka, ktory masturbuje zriedkavo a ktory ma zdravé, hlboké, dobré vztahy.

Vonkajsie vplyvy: Aké su okolnosti masturbdacie? Aka je nalada, predchadzaju pocity nutkanie k
masturbacii? Kedy a kde sa opakuje? Za urcitych okolnosti, v istych ¢asoch a miestach je ¢lovek
zranitelnejsi.

Potrebnd a nepotrebna masturbacia: Turansky robi ndpomocny rozdiel medzi "potrebnou" a
"nepotrebnou" masturbaciou podla toho, ¢i ju jednotlivec povaZuje za prakticky neprekonatelnu
("potrebnu") alebo naopak za prekonatelnd ("nepotrebny”).™*

7 »Takéto spravanie sa velmi ¢asto meni na zvislost a posadnutost: Osoba sa citi, akoby padla do osidla, citi sa ,,donidtenou" v
urcitych chvilach sa tak spravat. Je to typické nekontrolovatelné spravanie: jednotlivec si ho nevoli, ono sa mu vnucuje samo.”
Tamze, s. 89.

8 V sloventine poznam iba knihu patra Stefana Turanského, PhD., SDB pod nazvom Krehkost duchovného povolania, DON
BOSCO 2005, v ktorej venuje tejto problematike jednu velmi vystiznu kapitolu.

o TamZe, s. 96.

10 TamZe, s. 99.

1 Tamize, s. 99.



2. Skdamanie kontextu a pricin

Pre analyzu dynamiky masturbacie treba skimat nielen samotny ¢in, ale predovsetkym kontext,
v ktorom sa opakuje, Cize pozriet sa na Zivot ana Zivotny Styl. Masturbaéné Ciny hovoria

v, 12 v o ov . ', . . . . . . e .
o celkovom Zivote.™ Je mozné, Ze jedna oblast je maximalizovand: raciondlna, pocitovd, pracovna.

KliCova pastoracénd vyzva je pozriet sa na to, ¢o sa deje za maskou masturbacie. Priciny, ktoré
vedu k masturbacii mézu byt rozlicné. Napriklad:

Stres, uzkost, samota, nuda: Pociatoény impulz sa ¢asto nenachadza v oblasti genitdlnej sexuality,
ale ma iné prvotné priciny ako hladanie sexudlneho po6zitku. MéZe to byt kompenzacia za nieco, ¢o
chyba. Mnoho raz zahfiia tuzbu po intimite a Uplnosti. Sexualne tuzby ndm pripominaju, zZe
prepojenost s inymi je hlbokou fudskou potrebou.

Prili$ intelektualny Zivot: Clovek, ktory Zije v hlave viac ako v tele alebo ktory je prili§ ,,duchovny”
a nie dost telesny, je ,kandidatom” na masturbaciu takisto ako niekto, kto cely den pri praci sedi
a ma nedostatok pohybu.

Hnev: ,Aj silné pocity hnevu voli sebe samému, opovrhovanie vlastnou osobou a velké

znechutenie, ktoré niekedy ¢lovek citi voéi prostrediu, v ktorom Zije, m6zZu posilnit pocit samoty a

odcudzenia a vyvolat tuzbu po prejavoch dovernosti a kontaktu s niekym, ¢o méze vyustit do
s . 13

onanie.”

Menstruacny cyklus: U Zeny pohlavna tuzba moze byt intenzivnejsia v drioch, ktoré predchadzaju
ovuldacii. Masturbacia moze tiez mat suvislost s odmietanim svojej Zenskosti.

Mimoriadna tutzba po dotyku: ,V niektorych pripadoch sa moéze stat, Ze urdity situaciu mbze osoba
prezivat v psychofyzickej rovine mimoriadne intenzivne prostrednictvom zmyslov. Jej telom akoby
prechadzalo akési chvenie a tuzba po telesnom dotyku. Zda sa, Ze niekedy sa tieto vnemy daju
tazko ovladat a na nastartovanie prijemného pocitu sta&i velmi malo.**

Pornografia:. Zvedavost tykajuica sa pohlavnej sexuality je normalna. Ale hranica medzi
zvedavostou a zavislostou je velmi krehka. Zly nie je samotny sexudlny akt, na ktory sa ¢lovek
pozera. Sex nie je necisty ani hriesny. To, ¢o je na pornografii zlé (okrem toho, Ze ide o priemysel,
ktory vyuziva Cloveka a jeho dostojnost), je, Zze kimi, Zivi a stimuluje sexudlnu energiu davajic
osobe na vyber iba dve mozZnosti: ventilovat tuto energiu tym, Ze kona navonok alebo ju zadrzat,
potladit a prezivat frustraciu ¢i upadnut do depresie.

Odmena: Inokedy si chce jednotlivec na chvilku dopriat urcity pozitok, ked' citi, Ze si to ,,zasluzil”.

Sexualne potlaéenie: Vylucit svoju sexudlnu stranku z imyselného vedomia, potlacat ju, ma velky
dopad avaine dosledky: frustracia, vnutorné napétie, zatrpknutost, strach, pocit viny atd.
Namiesto toho, aby jednotlivec venoval tymito neprijemnym emadciam pozornost, ma pokusenie
popierat ich. Potom sa také veci ako prejedanie, alkoholizmus, workoholizmus alebo sexualne ¢iny
rychlo stani mechanizmami na zvladanie emdcii. Casto sa masturbécia prave vtedy stdva
sposobom ventilovania napatia neintegrovanej sexuality a hned sme v bludnom kruhu.

12 Problematické situécie, na ktoré onania poukazuje, mdzu byt rozli¢né a ich zavaznost a obsah réznorodé: Nespokojnost so
sebou samym a s vlastnym Zivotom, napétia, tazké Ulohy, pocit prazdnoty a neuZito€nosti vlastnej prace, nedostatok dévery
zo strany inych os6b, neprijatie vlastnej telesnosti, frustracia z potreby vyznamnosti.”“ TamzZe, s. 94.

13 Tamize, s. 92.

14 Tamize, s. 91.



Sexualny podnet: Niekomu, kto si dal tesny kryt na svoju sexualnu energiu, sa tiez méze stat, ze
jedného drnia vybuchne. Kvoli predoslému potladeniu moéze vzniknit opacna tendencia, ked sa
sexualita stane ohromnou nekontrolovatelne silnou vecou.

STAROSTLIVOST O SEBA (Terapia)

Clovek, ktory lepsie pochopi to, €o sa za ndvykom masturbdcie skryva, ma aj viac moznosti s tym
nieco urobit. ,V pripade, Ze sa pride na dovod onanie, vtedy sa vola a asketické Usilie maju
Specificky zaoberat rieSenim tychto problémov - toto sa stdva podstatnym ramcom jej mravnej
zodpovednosti, nie skutok ako taky... *°

Vyjadrenie svojho problému niekomu

Hovorit s niekym doveryhodnym o svojich sexudlnych tuzbach, predstavach, pudoch atd.
napomaha k lepsej integracii svojej sexuality, CiZe je velmi dolezité hladat a najst si niekoho, s kym
je mozné slobodne prerozpravat vsetko bez strachu z odsudzovania aj vtedy, ked problém zostava
dlho nevyriesenym. TieZ m6ze pomoct viest si dennik, v ktorom sa da pisomne vyjadrit to, za €o sa
jednotlivec najviac hanbi. Oslobodzujice je tieZz otom vSetkom otvorene hovorit v modlitbe
s Panom a pomenovat mu konkrétne svoje sexualne tuzby.

Psychohygiena
,Starostlivost o vyrovnané sebaprijatie, primerané zosuladenie prace a oddychu, pestovanie zalub
a medziludskych vztahov, najma priatelstva, dalej starostlivost o vnutorny Zivot, bdelost nad svojou
obrazotvornostou a nad tym, ¢o &ita alebo pozerd.“*® Davat si viac &asu pre seba, mat nejaké
zaluby, méZe byt v niektorych pripadoch vietko, ¢o je potrebné pre zvladanie problému s
masturbaciou.

LepSie pochopenie a integrovanie sexuality

Namiesto toho, aby sme sa na sexualitu divali ako na nepriatela ¢i prekazku, méieme ju
akceptovat ako sucast nas samych, ktord mame od Boha. Pokusat sa oddelovat pohlavné impulzy
a pudy od nasho Zivota nie je ndpomocné: sme povolani respektovat ich a nazerat na ne ako na
vyjadrenie celého nasho bytia. Nieco o nas hovoria. Integracia znamena akceptovat celt svoju
osobnost, vSetko, ¢o vo mne je.

V Cloveku je ista ,kvantita” sexudlnej energie (libido), ku ktorej patria vitalita, psychicka energia,
afektivna atiez duchovna sila. Ide o Sirokospektralnu energiu, ktort treba spracovat, riadit,
usmerfiovat a kontrolovat. S libidom treba zaobchadzat aj diplomaticky, aj prisne. Clovek, ktory
sexualnu energiu neintegroval, ma iba dve volby, ked sa ozv( pudy a tazby: potlacit ich alebo ich
uskutocnit.

Su ludia, pre ktorych vsetky mentdlne obrazy, predstavy, myslienky, ktoré obsahuju nieco
sexualne, su hriesne, ¢ize nesmu byt (,mal som necisté myslienky“). Sexualna bytost akou je
¢lovek nembze nemat aj sexualne predstavy, tuzby, city. Ludské potreby samé o sebe neutrélne: je
to nds postoj k nim, ktory je rozhodujuci, ¢i je nieco etické alebo nie. Hriech paZravosti
neznamend, Ze jedlo alebo hlad su zlé. Ziadostivost je hriechom nie preto, Ze by v sexualite bolo
nieco zlé, ale preto, Ze vyuZiva alebo dokonca zneuZiva inych. Robi druhého ¢loveka mentdlne
alebo skutoéne predmetom, vecou. V tom pripade sexualita nie je takou, akou by mala byt, ¢ize
prostriedkom na vyjadrenie Ucty, vdacnosti a radosti za krasu ¢loveka.

15 Tamize, s. 99.
16 Tamize, s. 98.



Nadmernou opatrnostou, obozretnostou, odmietnutim kazdého afektivneho vyjadrenia
a sexuality sa sformuju tvrdé, vyschnuté bytosti, ktorym chyba neznost a ludskost. Kvoli zamienke,
Ze kazdé prejavenie neznosti je nebezpecné, sa rozhodli nikdy ju nevyjadrovat. Podla Henrieho
Boulada SJ ma dat ¢lovek sexudlnej energii ¢o najvacsi mozny priestor vyjadrenia v rdmci svojej
schopnosti ju kontrolovat. Medzi ,,maximum® a ,minimum® existuje ,optimum®, ktoré treba
hladat."’

Premena (sublimacia)

Sexualna energia sa moZe prenasat priamo do pohlavnej, fyzickej, telesnej aktivity. V sublimacii sa
prenasa do umenia, sluzby druhym, modlitby, vztahu s Bohom. Presmerovanie sexualnej energie
do tvorivej ¢innosti je inym sp6sobom vyrovnania sa so sexudlnymi pohnutkami. Ale existuje tiez
pseudo-premena: nevedomé presmerovanie sexualnej energie na jedenie, pitie, fajcenie.

Posilnenie vole

Proces uzdravovania sa z akéhokolvek typu zavislosti vychddza na prvom mieste a predovsetkym
z rozpoznania efektov urcitych podnetov, ktoré maju tendenciu na nas vplyvat. V druhom rade
spociva v rozhodnuti nevystavovat sa vplyvu tychto podnetov. K tomu je potrebna sila vole.

Véla ma moc nad situaciou a ma urcitd kontrolu nad nasou predstavivostou a myslenim. Ale
nemozeme kontrolovat nase emacie, ktoré nas pohanaju k uréitym formam spravania sa. Nedaju
sa vypnut nase pocity, ale da sa ,prehravat si ind videokazetu” v nasej mysli. Nemusime ist do
baru, do kina, pustit si DVD, kliknat na pornografickii webovu stranku. Casto je to véla, ktora
potrebuje byt posilnend, aby bol ¢lovek schopny robit volby, ktoré ho sexudlne nenastartuju.
Musime poufZit nasu vélu, aby sme urobili nas Zivot takym, aky chceme, aby bol! Obohacovanie
vnutorného Zivota ¢i uz vizudlne, hudbou alebo kultirou je délezité pre ludi, ktori Ziju v celibate.
Existuje ,,umenie” ako nahradit nechcené myslienky a predstavy. Ak je nas vnutorny Zivot prilis
chudobny, sex je najjednoduchsou nahradou.

Prekonanie modlitbou a askézou

Vyrovnavat sa so sexudlnou energiou zdravym duchovnym spdsobom znamend pustit si do
vedomia vSetko, ¢o sa tyka sexualnych tuzob, predstav atd., vedome vSetko akceptovat a priniest
k Panovi, odovzdat mu to hovoriac: ,,Pane, toto je vo mne. Rdd by som (napriklad) dany pohlavny
péZitok preZil, ale nechcem to urobit.” Je to nielen priznanie si a vyjadrenie sexudlnej energie pred
sebou samym a pred Bohom, ale aj rozhodnutie nekonat podla toho, ¢o je vo mne. Také sexudlne
prekonanie vola k obetovaniu sa, k umrtvovaniu.

Ked' je navyk masturbacie silny, dobrou volou a silou vole nie je ¢lovek schopny nie¢o zmenit,
pretoze telo ma akoby svoju vlastnud voélu. Aby sa zmensila sila navyku bude — okrem toho
véetkého — potrebna aj askéza, sebazapieranie a umfitvovanie, aby telo stratilo tuzbu po
sexualnom pozitku. Masturbujici ¢lovek musi, trochu ako alkoholik, ktory dychti po alkohole, udit
sa povedat nie.

,Svaté pismo hovori o ,poste". Je to pojem, ktory by sme dnes mohli vyjadrit ako ,striedmost,
umiernenost" — ¢lovek sa zriekne niecoho, ¢o je dovolené, nie nieCoho zakdzaného. Ak sa zriekne
toho, ¢o je dovolené, vzrasta v iom schopnost zrieknut sa toho, ¢o je zakazané. Preto je dobré, ked
zisti nejaku svoju slabost, aby sa cvicil v striedmosti. MdZe to byt napriklad jedenie alebo fajéenie.
(Prejedanie sa a fajéenie st velakrat nahradnou formou ondnie.)“*®

17 BOULAD Henri: Amour et Sexualité, 2003, Editions Anne Sigier, s. 52. Ide 0 zndmeho egyptského profesora teoldgie, vice-
prezidenta Caritas-Internationalis pre arabsky svet.
' TURANSKY Stefan: tamze, s. 98.



Ak niekto, koho pornografia ¢asto vedie k masturbacii, chce seridzne ist za JeZiSom, musi sa spytat,
Ci askéza a post pre neho nemdze znamenat vzdat sa jednoducho predmetu pokusenia: pocitaca,
internetu alebo televizora. Pan Ziada od nas niekedy nieco radikdlne a aj bolestné, ked ide o veéné
hodnoty: ,, Ak ta zvddza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju a odhod' od seba... A ak ta zvddza
na hriech tvoje oko, vylup ho a odhod od seba...” (Mt 18,8-9)

Skusenost a cesta Anonymnych alkoholikov

Spiritualita Anonymnych alkoholikov je cestou pravdy aduchovnej chudoby, ktord pomohla
mnohym ziskat novu slobodu. Podla AA je korefiom kaZdej zavislosti vnitenda mentalna
Ziadostivost. Riesenie zahfia jej odhalenie a odovzdanie sa Bohu. Osoba si musi priznat, Ze Cast jej
Zivota je mimo jej kontroly. Cesta dvandstich krokov, ktorud odporucaju, sa tyka vsetkych zavislosti,
nielen alkoholu. Daju sa prispdsobit aj nasej problematike (uvediem tu iba prvych pat):

1-Prizndvam svoju bezmocnost nad masturbdciou, ktord sa stala neovldadatelnou.
2-Verim, Ze iba Sila vicsia ako moja obnovi moje dusevné zdravie.
3-Rozhodol som sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti Boha...

Vyzva je odovzdat sa spasonosnej auzdravujucej milosti Pana spOsobom, ktory ma byt
cielavedomy, usporiadany a dosledny. V momente pokuSenia modlitba odovzdania sa Bohu mbze
spotivat iba vo vykriku k Bohu z hibky srdca. Nie je to technika na dosiahnutie slobody, ¢ize trik
mysle, prostrednictvom ktorého by osoba kontrolovala zavislost. Odovzdanie sa Bohu v prvotnom
momente, ked zavisly zacina citit nutkanie v sebe zahffia aj zanechanie kontroly nad vysledkom
modlitby. Boh mb6zZe aj nemusi vypocut modlitbu. Urobiac autentické odovzdanie sa, ktoré zahfna
akceptovanie toho, Ze to, ¢i, kedy a ako sa Boh rozhodne rozptylit vnitenu tuzbu, stoji nad
vlastnym Usilim o sebakontrolou ¢&loveka, ktory je zavisly. Uspech vtakom postoji vyZaduje
neustéle rozhodnutie ,nasmerovat svoju volu a Zivot do starostlivosti Boha”. Pozitivny vysledok
vychadza z neustaleho odovzdavania sa mu."’

4-Sam pred sebou robim uprimnu a dékladnu duchovnu inventuru viastného predchddzajuceho
Zivota.
5-Priznam Bohu, samému sebe a aj inym ludom presnt povahu svojich chyb.

Hovorit aj inym fludom o svojej slabosti?! Indicky teolég Anthony de Mello SJ, poradil ludom, ktori
mali problém s masturbaciou otom jednoducho a pravdivo hovorit v skupinach. Vyzera to ako
takmer nemozné: pre vacsinu ludi je to uz velmi narocné hovorit o masturbacii pri spovedi alebo
so svojim duchovnym sprievodcom. De Mello tvrdil, Ze tdto metdda je ovela efektivnejSia, pretoze
vedie ku katarzii, &isteniu a oslobodeniu v hibke &loveka. Vysledky vraj st prekvapujuce.”

KED PROBLEM NAPRIEK VSETKEMU PRETRVAVA

Clovek sa mézie snazit sublimovat svoju sexualitu do vielijakych oblasti a skusit ju orientovat a
usmernovat tam atam a napriek vsetkému zostava pre niektorych nutkanie masturbovania
tyranské, panovacné. , Ani nechapem, ¢o robim, lebo nerobim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o
nenavidim.” (Rim 7,15) ,,V pripade, Ze sa onania vnima ako nieco, ¢o je nevyhnutné, osoba by mala
v sebe rozvijat trpezlivy postoj a prijat sa taka, aka je: je to utrpenie, ktoré treba znasat... Musi
trpezlivo pracovat na svojej rovnovéhe.“**

19 Sexual addiction: Helped to Surrender to God Human Development volume 26, 2005.
2 Henri Boulad: Amour et sexualité, s. 48.
' TURANSKY Stefan: tamze, s. 100.



Mozno sa treba pozriet na toto utrpenie ako na ostenr, o ktorom hovori sv. Pavol: ,A aby som sa
nevyvysoval, bol mi dany do tela osten, satanov posol, ktory ma bije po tvari, aby som sa
nevyvysoval. Preto som tri razy prosil Pana, aby odstupil odo mna, ale on mi povedal: ,Stadi ti
moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.” (2 Kor 12,7-9)

ZAVER

Casto sa na sexualitu divame prili§ rychlo alebo iba z moralneho hladiska: s otazkou, ¢i to je nieco
hrieSne. Boh nevymyslel ani nestvoril libido na to, aby ¢loveka chytil do pasce. Nevklada tuto
obrovsku silu do muZa a Zeny, aby potom sledoval, ¢i zhresia alebo nie a aby ich mohol potrestat.

Tak, ako vinych oblastiach, aj v mordlnej oblasti sme povolani krastu. Podla sv. Tomasa
Akvinského mordlka nie je veda, ale umenie. Vo vede sa mbéZeme nie¢o naucit a potom to uz
ovladame. V moriélnej oblasti ide o nieco iné. Je to podobné umeniu, aj tomu je potrebné naucit sa
v praktickom Zivote, precvicovanim, napriklad ako ked sa ucime hrat na hudobnom nastroji.
V umeni sa predpokladad, Ze pri cviceni robime chyby, ale z chyb sa treba ucit.

Tento pohlad potrebuju mat predovsetkym knazi, ked im penitent napriklad vyznava svoj problém
s masturbaciou. Nech sa pozeraju na to s pochopenim Cirkvi. Musia sa rozhodnut, ¢i chcu
jednoducho poskytovat BoZie milosrdenstvo alebo ¢&i chci vo svojom pristupe byt aj
,terapeuticki”.

Nech uZ je to akokolvek, kiiaz ma byt milosrdny a empaticky ako sam JezZis. Ked sa spovedajlci
¢lovek citi zahanbeny, knaz zlyhal vo svojom poslani, ktoré ma: v mene Cirkvi spritomrnovat Krista
tym, Ze sam je jeho ,Zivou sviatostou” — prostrednictvom slova a pastoracnej starostlivosti. JeZis
ani cudzoloZnicu ani Samaritdnku nezahanbil, ale stretol sa s nimi s velkym respektom. Povedal
Zene ,Ja ta neodsudzujem, uZ nehres”. Od nas Ziada, aby sme svojmu bratovi, ked sa proti nam
prehresi, odpustili sedemdesiatsedem raz (Mt 18,22). Nerobi to isté aj On, ked sa hriesnik
s lutostou opatovne k nemu obracia a prosi o odpustenie?

Jozef Hegglin MSC
Nitra, december 2010
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