
Anleitung - Antigen-Selbsttests zur Eigenanwendung

Um den digitalen Selbsttest durchführen zu können, ist eine Internetanbindung und ein Gerät mit Kamera 
erforderlich, mit der Fotos vom Testergebnis inklusive QR-Code zu machen sind. Die Bestätigung des ne-
gativen Selbsttests wird Ihnen anschließend vom Test-Portal per E-Mail oder SMS übermittelt. Diese ist für 
24-Stunden als Eintrittstest (etwa in der Gastronomie) anerkannt (Stand: Mai 2021)

WICHTIG: Dieser Nachweis gilt nicht für Grenzübertritte! Dieser ist laut Bund nur über die of-
fiziellen Teststraßen des Landes einzuholen! Anmeldung erfolgt unter tiroltestet.at oder unter 
Tel. 1450! 

ABLAUF

Registrierung auf selbsttest.tirol

Bestätigung der Anmeldung:
Folgen Sie dem Link, den Sie erhalten haben, um das Selbsttestverfahren fortzusetzen. 
Zur Identitätsfeststellung geben Sie Ihr Geburtsdatum ein.

Test durchführen: 
Führen Sie den Selbsttest laut Gebrauchsanweisung durch (siehe Rückseite).
Stellen Sie sicher dass das Ergebnis klar sichtbar ist. Das kann bis zu 15 Minuten dauern.

Test fotografieren: 
Kleben Sie einen beigefügten QR-Code auf die Vorderseite des Selbsttests. 
Das Testergebnis mit dem QR-Code Aufkleber muss fotografiert und hochgeladen werden.

Test entwerten: 
Bitte entwerten Sie Ihren Covid-19 Selbsttest, indem Sie den Test im Ergebnisfeld übermalen 
oder schwärzen. Danach muss erneut ein Foto vom entwerteten Selbsttest aufgenommen und 
hochgeladen werden. Die QR-Codes auf den beiden Fotos werden vom System abgeglichen und 
müssen übereinstimmen.

Bei negativem Ergebnis: 
Testergebnis übernehmen: Ihr Testbefund ist fertig. Sie erhalten in Kürze einen Link per Mail 
oder SMS zugesendet. Mit diesem Link können Sie Ihren persönlichen Befund jederzeit abrufen. 
Der Testbefund ist für 24 Stunden als Eintrittsnachweis gültig.

www.osttirol.com
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1.1.
Tupfer ca. 2,5 cm in ein Nasenloch einführen

Das Stäbchen 5 Mal drehen, dabei sanft gegen
die Schleimhaut pressen

Vorgang im anderen Nasenloch wiederholen

Deckel einer Testflüssigkeit abschrauben

Gesamte Flüssigkeit in das Probenröhrchen einfüllen

Das Stäbchen einführen und Tupfer 5x drehen

Tupfer 1 Minute im Probenröhrchen lassen

3.3. Stäbchen entnehmen und dabei
Röhrchen zusammendrücken

Tropferspitze aufsetzen

Testkassette aus der Verpackung
nehmen und flach auf den Tisch legen

3 Tropfen aus dem Röhrchen auf die Testkassette tropfen 

Wichtig: Die Testkassette reagiert nach dem Auftropfen der
Testflüssigkeit sensibel auf Bewegung. Um das Testergebnis nicht

zu verfälschen, darf sie daher nicht gedreht, geschüttelt oder
bspw. von einem Raum in den anderen getragen werden.

5.5.
15 Minuten warten

Das Ergebnis ablesen

Schritte-Anleitung
zum Antigen-Selbsttest6

POSITIV?       1450 anrufen!

NEGATIV? Weiterhin gesund bleiben!

4.4.

6.6.Ergebnis-
interpretation

Disclaimer: Diese Anleitung dient einer übersichtlichen und leicht verständlichen Darstellung der Testabläufe bei einer Eigenanwendung von 

anterio-nasalen COVID-19-Antigen-Schnelltests. Bitte beachten Sie, dass die Durchführung von COVID-19-Antigen-Schnelltests immer entsprechend 

der Gebrauchsinformation des jeweiligen Herstellers oder Inverkehrbringers zu erfolgen hat. Lesen Sie daher bitte vor Verwendung eines COVID-19-

Antigen-Schnelltests die beiliegende Gebrauchsinformation genau durch und befolgen Sie die darin vorgegebene Anleitung! Die Österreichische 

Apothekerkammer übernimmt keine Haftung für Schäden jedweder Art, die durch die Verwendung der Inhalte dieser Anleitung entstehen können.

2.2.

Clungene COVID-19 Antigen Rapid Test
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